




2026年7月「令和8年熊本地震」が発生しました。
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大腸肛門病センター高野病院熊本地震アンケート調査の結果報告
https://www.takano-hospital.jp/Image/pdffile/ibd_36questionnaire.pdf











東京都福祉保健局
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/shougai/shougai_shisaku/helpmark.html





「もしもの備えをいつもの備えに」
「いつもの備え」を心がける！

ローリングストック法：
普段から使う食料品や水、薬などを少し多めに購入し、使った分を補充するこ
とで、常に一定量の備蓄がある状態を保つ。

日常生活での備え：
使い慣れた携帯トイレや非常食を試しておくことで、非常時にも安心して使え
るようにする。

お薬手帳や緊急時のカードの携帯：
お薬手帳や災害時に備えた医療情報カードを常に持ち歩く。

定期的な見直し：
備蓄品の賞味期限や使用期限を定期的に確認し、必要に応じて新しいものと交
換する。
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